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Wohlbef inden als Reichtum
Unsere heutige Gesellschaft ist auf Gewinnmaximie-
rung ausgerichtet; wir sehen Wohlstand als Anhäufung 
von Kapital – je mehr wir haben, desto „reicher“ sind 
wir. Die Deckung der Grundbedürfnisse ist wichtig, 
aber diese vereinfachte Sichtweise auf Reichtum, oder 
besser Wohlstand, richtet bei Einzelpersonen, Gemein-
schaft und der Umwelt großen Schaden an.

Die Ironie ist, dass Geld lediglich ein Symbol für 
Reichtum, ein Tauschmittel ist. Was wäre, wenn wir 
uns auf die Quellen unseres Wohlstands konzentrieren 
würden: Land, Wasser, Luft, unser Wissen, Vertrauens-
würdigkeit und unsere Talente? Wir lassen vermehrt 
diese „Reichtümer wachsen“, indem wir sie nutzen, 
anstatt sie zu horten. Auf diese Weise bauen wir eine 
Wirtschaft des Wohlbefindens auf, in der Einzelper-
sonen, Gemeinschaften und die Umwelt gedeihen 
können.

Ressourcen in der  
Nachbarschaft
Der Zustand der heutigen Welt kann sich übermächtig 
anfühlen, aber wir können eine Menge tun, wenn wir 
uns zusammentun. Diese Dokumente sind eine Reihe 
von Gesprächsanregungen, die Nachbarschaften und 
Gemeinschaften helfen sollen, ihre Realität zu betrach-
ten und einen Aktionsplan zu erstellen. Jeder erfolg-
reiche Plan erfordert konsequente Umsetzung, und 
das bedeutet, dass wir zusammenarbeiten müssen. Im 
Folgenden finden Sie eine Übersicht zum Thema Bera-
tung, einem äußerst wirksamen Ansatz für kollektives 
Handeln. Eine ausführliche Erläuterung dieser Fähig-
keiten finden Sie in dem Buch:  
Collaboration Through Consultation:  
A Powerful Tool for Building Community

Inspiration für lokales Handeln

WIRTSCHAFT DES WOHLBEFINDENS

Grundlagen der Beratung
Beratung umfasst sowohl Prinzipien als auch Methoden. Beide sind für eine effektive Zusammenarbeit 
wichtig.

PRINZIPIEN

• Einheit der Menschheit: Wir Menschen sind eine 
Spezies, eine Rasse, eine Menschheitsfamilie.Wir 
sind unendlich vielfältig in unseren Ausdrucks-
formen – Sprache, Kultur, Kleidung und Bräuche 
– aber wir sind alle ein Volk. Wenn wir das verste-
hen, ergibt sich alles andere von selbst.

• Harmonie & Inspiration: Einfach ausgedrückt: Ein 
Team, das sich gegenseitig respektiert und schätzt, 
ist weitaus effektiver als eines, das streitet. Ein 
Team, dessen Mitglieder über sich selbst hinaus-
wachsen und sich von einer Vision, die größer ist, 
inspirieren lassen, wird Kreativität freisetzen, von 
der Sie nicht wussten, dass Sie sie haben.

• Innere Arbeit: Die Arbeit in der Gruppe ist nur 
die halbe Miete. Die andere Hälfte ist die innere 
Arbeit, die jeder von uns leisten muss, um spiri-
tuelle Qualitäten wie Geduld, Dienst, Demut, usw. 
zu entwickeln.

PROZESS

1. Äußern Sie Ihre Meinung: Jeder Teilnehmer muss 
die Möglichkeit haben, seinen Standpunkt umfas-
send darzustellen. Das bedeutet auch, dass man 
den Ansichten der anderen aufmerksam zuhören 
muss. Man weiß nie, wessen Beitrag einen Edel-
stein der Weisheit beinhaltet.

2. Loslassen: Sobald Sie Ihren Standpunkt dargelegt 
haben, lassen Sie ihn vollständig los. Jetzt gehört 
diese Perspektive der Gruppe.

3. Suche nach der Wahrheit: Die Gruppe unter-
sucht dann alle verschiedenen Ansichten - sie 
sortiert, siebt aus, kombiniert und bewertet, um 
zur Wahrheit der Sache zu gelangen.

4. Unterstützung der Entscheidung: Nicht jede 
Beratung führt zu einer Entscheidung; manchmal 
ist das Ziel ein tieferes Verständnis. Wenn eine 
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Gruppe eine Entscheidung trifft, wird sie von 
allen unterstützt - unabhängig davon, ob dies die 
individuell präferierte Lösung gewesen ist. Wenn 

die Entscheidung falsch ist, wird das schnell deut-
lich, und es kann eine neue Entscheidung getrof-
fen werden. 

Weiterführende Ressourcen
Hier finden Sie weitere Ressourcen, in englischer Sprache:

Collaboration Through Consultation:   
A Powerful Tool for Building Community  
In diesem Buch werden die Grundsätze und Fähigkeiten der Beratung 
näher erläutert. Es ist voll von Geschichten, Beispielen und praktischen 
Tipps und bildet die Grundlage für die Reihe „Inspiration for Local 
Action“. Erfahre Sie mehr unter:

OurProsperousWorld.com/Consultation
Melden Sie sich für den Newsletter an, um über Neuigkeiten und neue 
Module informiert zu werden.

Global Solidarity Accounting  
Bahá’í und weitere Fachleute arbeiten an einer Alternative zum Bruttoin-
landsprodukt (BIP) als wichtigstem Maßstab für Erfolg. Diese neue Alter-
native betrachtet die ökologischen und sozialen Ressourcen als kollektiven 
Reichtum, der verwaltet werden muss. Erfahren Sie mehr unter:

IEFworld.org/accounting

One Planet, One Habitation:  
A Bahá'í Perspective on Recasting Humanity’s Relationship with the 
Natural World  
Die internationale Bahá’í-Gemeinde hat vor kurzem diese Erklärung zur 
Umwelt und zu den dringlichen Problemen, die wir angehen müssen, 
veröffentlicht. Erfahren Sie mehr unter:

BIC.org

Wenn Sie Fragen, Ideen, Gedanken oder Geschichten zur Verwendung in der Reihe „Inspiration for Local Action” 
haben, wenden Sie sich bitte an: info@ourprosperousworld.com. Viel Vergnügen beim Ausprobieren!
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BLÜHENDE GEMEINSCHAFTEN AUFBAUEN
Wie kommen wir vom Fokus auf Geld zu einem Fokus auf Wohlbefinden? Eine 
Möglichkeit, unser Denken zu ändern, besteht darin, uns eine positive Zukunft 
vorzustellen und uns stetig auf sie zuzubewegen. Wie sollen unsere Gemeinschaften 
aussehen?

Sie können dieses Material für sich selbst oder in einer Gruppe verwenden. Vielle-
icht möchten Sie berufliche Möglichkeiten erörtern. Oder Sie wollen sich in einer 
Gruppe sozial engagieren und suchen dafür noch einen Ansatzpunkt. Die Vorge-
hensweise ist in jedem Fall einfach:

1. Stellen Sie sich eine positive Zukunft vor: Verwenden Sie die Fragen der 
Arbeitsblätter „Vision unserer Gemeinschaft“ um diese zu entwerfen. Schreiben Sie Qualitäten in 
jedem Bereich des Wohlstands auf, um ein Bild einer blühenden Gemeinschaft zu zeichnen. Sie 
können frei wählen, auf welche Bereiche Sie sich konzentrieren möchten. Es gibt eine leere Seite für 
weitere Gedanken.

2. Die eigene Realität lesen: Verwenden Sie die Arbeitsblätter „Standortbestimmung“, um Ihre Ge-
meinschaft in jedem Aspekt von Wohlstand zu bewerten. Wie sieht Ihre Gemeinschaft heute aus?

3. Wo wollen Sie sich einbringen? Worin wollen Sie ihre Zeit, Ihr Talent und Ihre Energie investieren? 
Markieren Sie die „Reichtümer“, die Sie am meisten interessieren?

4. Zur Tat schreiten: Was können Sie heute tun, um voranzukommen? Schreiben Sie unten die näch-
sten Schritte auf.

Nächste Schritte

„Wir erben die Erde nicht von unseren Vorfahren – wir leihen sie von unseren Kindern.“
~ Ein Sprichwort der amerikanischen Ureinwohner
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Ernährung: Wie würde unsere Ernäh-
rung aussehen? z.B.: frisches, gesundes 
und erschwingliches Essen für alle.

Gesundheit: Wie sehen die verschiede-
nen Ebenen der Gesundheit aus: kör-
perlich, geistig, emotionell und spiritu-
ell?

Unterbringung: Wie werden unsere 
Wohn- und Arbeitsräume aussehen?

Luft: Welche Art von Luft wollen wir 
atmen?

Grund & Boden: Wie sähen unsere 
Gärten, Felder, Wiesen und Wälder 
aus?

Wasser: Wie würden unsere Seen, Flüs-
se und Meere aussehen?

Bildung & Wissen: Welche Art von 
Wissen würden wir generieren und tei-
len?

Arbeit & Beschäftigung: Wie würde 
unsere Kreativität, Zusammenarbeit 
und Produktion aussehen?

Werte & Prinzipien: Welche Qualitä-
ten, Werte und ethischen Grundsätze 
würden unserer Gemeinschaft zum Er-
folg verhelfen?

Familie: Was wären die Elemente einer 
gedeihenden Familie?

Gemeinschaft: Wie sähen unsere Be-
ziehungen aus? Wie würden wir mitein-
ander interagieren?

Gemeinwesen: Wie würden unsere öf-
fentlichen Räume und öffentlichen Gü-
ter aussehen?

Kohlenstoff: Wie sähe unsere Kohlen-
stoffbilanz aus? Befindet sich mehr 
Kohlenstoff in der Luft oder im Boden?

Artenvielfalt: Wie würde unser Öko-
system aus Pflanzen und Tieren ausse-
hen?

Transport & Mobilität: Wie würden 
Reisen und Transport aussehen?

Energie: Welche Arten von Energie 
würden wir zum Kochen, Heizen, Küh-
len und für die Kommunikation ver-
wenden?

Künste: Wie sähe unsere Kunstszene 
aus?

Kleidung & Materialien: Woraus be-
steht unsere Kleidung, welche Fasern 
würden wir verwenden? Wo würden 
diese produziert werden?

In einer nachhaltigen, blühenden Gemeinschaft...

FRAGEN FÜR DIE VISION UNSERER GEMEINSCHAFT
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Ernährung Gesundheit Unterbringung

Luft Grund & Boden Wasser

Bildung & Wissen Arbeit & Beschäftigung Werte & Prinzipien

In unserer blühenden und nachhaltigen Gemeinschaft umfasst unser „Reichtum“...

VISION UNSERER GEMEINSCHAFT 1/2
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In unserer blühenden und nachhaltigen Gemeinschaft umfasst unser „Reichtum“...

VISION UNSERER GEMEINSCHAFT 2/2

Familie Gemeinschaft Gemeinwesen

Kohlenstoff Artenvielfalt Transport & Mobilität

Energie Künste Kleidung & Materialien
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Wie gut gehen wir derzeit mit dem „Reichtum“ unserer Gemeinschaft um?

 STANDORTBESTIMMUNG 1/2

Ernährung Gesundheit Unterbringung

Luft Grund & Boden Wasser

Bildung & Wissen Arbeit & Beschäftigung Werte & Prinzipien
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Wie gut gehen wir derzeit mit dem „Reichtum“ unserer Gemeinschaft um?

STANDORTBESTIMMUNG 2/2

Familie Gemeinschaft Gemeinwesen

Kohlenstoff Artenvielfalt Transport & Mobilität

Energie Künste Kleidung & Materialien
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In unserer blühenden und nachhaltigen Gemeinschaft umfasst unser „Reichtum“...

VISION UNSERER GEMEINSCHAFT
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Wie gut gehen wir derzeit mit dem „Reichtum“ unserer Gemeinschaft um?

BESTANDSAUFNAHME
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